
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



PROFESSIONNEL DE SANTÉ  
 

 

Les aider à préparer leur 

consultation, ça simplifie le soin ! 

 

Ce guide a pour but de vous aider à 

préparer les consultations afin qu’elles 

puissent se dérouler dans les 

meilleures conditions. 
 

 

 

 

 

 
Parfois le fonctionnement psychique 

crée des difficultés à interagir en 

société et peut faire craindre de parler 

à d’autres personnes ou d’aller dans 

des endroits inconnus. 
 

 

Ce stress peut perturber ou ralentir la 

compréhension mais aussi créer de la 

crispation, une sensation d’oppression 

ou d’autres manifestations physiques. 

 

 

USAGER en santé mentale,  

AIDANT, accompagnateur : 

 

Préparer sa consultation, ça 

simplifie le soin ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

✓

 

 

CE QUI EST IMPORTANT 

AU COURS DE L’EXAMEN  
 
 

 

✓ Être encore plus attentif au langage 

verbal et non verbal du patient.  

✓ Rechercher une douleur qui peut être 

implicite. 

✓ Aller progressivement dans l’approche 

du corps en évitant les mouvements 

brusques. 

✓ Rassurer en expliquant avec un ton 

calme, posé et des phrases simples. 

✓ Laisser du temps pour assimiler les 

informations et inciter le patient à 

reformuler les informations pour 

s’assurer de sa compréhension. 

✓ Réaliser les examens de face, un seul 

instrument en main. 

 

SURTOUT : S’assurer de la bonne 

coordination des soins éventuels prévus en 

ambulatoire secondairement. 

 CONTACTS 
 

USAGER : 02 51 085 888 

www.handisoins85.fr 

PROFESSIONNEL : 02 51 94 54 95 

www.daps85.fr 

 

http://www.handisoins85.fr/
http://www.daps85.fr/

