
LA LESION CEREBRALE
 Ajuster sa

communication

Handicap Invisible

Comprendre

Laisser le temps à 
la personne de 
s’exprimer

Prévoir un temps de consultation plus long si nécessaire.

Proposer plusieurs réponses possibles si la personne a “le mot sur le 

bout de la langue”

Utiliser le geste Demander à la personne de montrer, pointer, choisir une image plutôt 

que de dire.

Les expressions 
non verbales 

Rester attentif aux mimiques, aux expressions faciales et au corps

Reformuler Pour montrer à la personne que nous l’avons compris et lui laisser 

l’occasion de se corriger si elle le souhaite.

Se faire comprendre

S’ajuster  S’adresser à la personne elle même.

Se mettre à sa hauteur. 

Utiliser une visière plutôt qu’un masque.

Simplifier Utiliser du vocabulaire concret, du quotidien. 

Utiliser des images, des gestes, montrer.

Donner une seule consigne à la fois (ex : “enlevez le pull.” puis “enlevez le 

pantalon.” plutôt que “déshabillez vous”). 

Répéter Autant de fois que nécessaire. Donner directement l’information correcte plutôt 

que de laisser la personne chercher. 


